
CLASSI PRIME 

OBIETTIVI MINIMI  

 

• presenza ed impegno attivo al lavoro scolastico  

• continua ricerca del miglioramento personale rispetto al proprio livello di partenza 

• conoscenza e comprensione degli esercizi proposti 

• saper riconoscere l’attrezzatura disponibile 

• sufficiente livello di socializzazione e collaborazione con compagni ed insegnante 

• conoscenza e comprensione dei fondamentali individuali delle attività sportive praticate  

• conoscenze di base di 1/2 argomenti della programmazione teorica annuale, a scelta 
del Docente 

 

CLASSI SECONDE 

OBIETTIVI MINIMI  

 

• presenza ed impegno attivo al lavoro scolastico  

• continua ricerca del miglioramento personale rispetto al proprio livello di partenza 

• conoscere e saper applicare gli esercizi proposti 

• conoscere e comprendere l’uso degli attrezzi disponibili 

• discreto livello di socializzazione e collaborazione con compagni ed insegnanti 

• conoscenza e comprensione dei fondamentali individuali e/o di squadra delle attività e 
dei giochi sportivi svolti 

• conoscenze di base di 1/2 argomenti della programmazione teorica annuale, a scelta 
del Docente 

 

CLASSI TERZE 

OBIETTIVI MINIMI  

 

• presenza ed impegno attivo al lavoro scolastico  

• continua ricerca del miglioramento personale rispetto al proprio livello di partenza e 
correttezza d’esecuzione 

• comprendere, saper applicare gli esercizi proposti, saper memorizzare le sequenze 
svolte 

• conoscere ed utilizzare correttamente gli attrezzi disponibili 

• sufficiente livello di socializzazione e collaborazione con compagni ed insegnanti 
provenienti anche da altre classi  

• approfondimento dei fondamentali individuali e di squadra delle attività e dei giochi 
sportivi svolti affinando le conoscenze del biennio relativamente alle tecniche di gioco 

• conoscenze di base di 1/2 argomenti della programmazione teorica annuale, a scelta 
del Docente 

 

 



CLASSI QUARTE 

 
OBIETTIVI MINIMI 
 

• presenza ed impegno attivo al lavoro scolastico  

• continua ricerca del miglioramento personale rispetto al proprio livello di partenza e 
correttezza d’esecuzione 

• saper applicare gli esercizi proposti, saper memorizzare le sequenze svolte e saper 
autonomamente rielaborare gli esercizi proposti 

• saper usare correttamente gli attrezzi disponibili 

• buon livello di socializzazione e collaborazione con compagni ed insegnanti 
provenienti anche da altre classi 

• applicazione dei fondamentali individuali e di squadra dei giochi e delle attività 
sportive svolte, in situazioni semplici, e delle regole principali 

• conoscenze di base e approfondimento di 1/2 argomenti della programmazione teorica 
annuale, a scelta del Docente 
 

CLASSI QUINTE 
 
OBIETTIVI MINIMI 
 

• presenza ed impegno attivo al lavoro scolastico  

• continua ricerca del miglioramento personale rispetto al proprio livello di partenza e 
della corretta esecuzione 

• saper applicare gli esercizi proposti, memorizzare le sequenze svolte e rielaborare 
autonomamente gli esercizi proposti 

• saper usare correttamente gli attrezzi disponibili 

• buon livello di socializzazione e collaborazione con compagni ed insegnanti  

• applicazione dei fondamentali individuali e di squadra dei giochi sportivi e delle attività 
svolte, delle regole specifiche e delle tecniche di gioco 

• dimostrare autonomia organizzativa nel gioco e nelle attività, impostazione di semplici 
schemi di gioco e relative tecniche 

• conoscenze di base e approfondimento di 1/2 argomenti della programmazione teorica 
annuale, a scelta del Docente 

 
 


